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Family/osztaly pact
- K6z6sen, egymaseért!

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara

Gondolj bele, milyen jé érzés, ha mindig szamithatsz valakire! Mi lenne, ha ezt
irdsba is adndtok egymdsnak? Ebben a gyakorlatban egy kuldnleges igéretet
tesztek egymasnak, amit, ha mindannyian betartotok, még jobbd valhat a
kozdsségetek dsszetartdsa. A giving szemlélet fontos része, hogy figyellnk
egymdsra, torédink egymdssal, és vallaljuk, hogy kézésen épitiink egy
boldogabb, kedvesebb vilagot. Ez a gyakorlat segit megtapasztalni, milyen j6
dolog 6sszetartozni és kdzdsen tenni valami j6ért.

Lépések

1. Beszélgessetek arrél, milyen kedves gesztusok esnének j6l a csalddotoknak
vagy az osztalynak! (Pl: ,Mindig készéniink egymasnak!”, ,Segitink, ha valaki
bajban van.”)

2. Irjatok 6ssze a legjobb &tleteket, &s készitsetek belSliuk egy ,Kedvesség
paktumot”!

3. Készitsétek el plakaton vagy nagy papiron a kézés megdllapoddst, és
mindenki irja ala!

4. Fuggesszétek ki jol lathaté helyre, hogy mindig emlékeztessen titeket a kdzos
vallalasotokra!

Eszkézigény
- Papir, filctollak, ceruzdk, dekoréciés anyagok
Példak [ Tippek [ Variaciék

- Kreativ plakat: Haszndljatok rajzokat, képeket, vagy akdr matricdkat is, hogy
még viddmabb legyen a ,paktum”!

- Havi értékelés: A honap végén értékeljétek, hogyan sikerult betartani a
megdllapoddst, &s Unnepeljétek meg a sikereiteket egy kézés programmail!

~Ha egyutt déntink valamirdl, sokkal kbnnyebb
tartani magunkat hozzd. Egy kis figyelmesség Km )

és kedvesség nagy vdltozast hozhat a
mindennapokba!” HOUSE OF GIVING
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